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4週⽬  泳⼒判定会週/タイムトライアル
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昭和の⽇
30 31 休館⽇ 泳⼒判定会 休館⽇ 休館⽇

・⽋席や振替は専⽤の「れんらくアプリ」からお申込みください。
・⽋席連絡はご⾃⾝の練習開始時刻前までが必須となります。連絡がない場合は、無断⽋席扱いとなり、振替取得ができなくなりますので、ご注意ください。
・振替取得連絡は当⽇13:00まで受付いたします。
・送迎バスご利⽤の場合は⽋席・振替・送迎不要のご連絡を当⽇13:00までに⾏ってください。

22(⽕)〜28(⽉)泳⼒判定会・タイムトライアル 種⽬:平泳ぎスプリングスノーキャンプ

クール⽬標
もくひょう

①練習
れんしゅう

時間
じかん

に遅刻
ちこく

しないように準備
じゅんび

しましょう

TEL 03-3855-2121
〒121-0831 東京都⾜⽴区舎⼈1-16-3
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5週⽬ 6週⽬

⾦ ⼟ ⽇ ⽉

4週⽬

1週⽬ 2週⽬

舎⼈公園

1週⽬

泳⼒検定

2025年 3⽉-4⽉クール キッズ・ジュニア・アドバンス クールカレンダー

…定休⽇ …各種届出締切⽇
…休館⽇ …泳⼒判定会
⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊

5週⽬

7週⽬

限定イベント イースター 8週⽬

2週⽬ 6週⽬お花⾒会

スノーキャンプ

7週⽬

8週⽬

春①9(⽇)午前 第5回泳⼒検定会(アドバンス)
春②20(⽊・祝)午前中 マリンdeバトル(アドバンス・キイロ・ミドリワッペン)

春③29(⼟)~31(⽉) スプリングスノーキャンプ
23(⽇)ジュニアキンダー⼤会 (⻄新井スイミング)アドバンス参加可能

春④13(⽇) 舎⼈公園お花⾒会 (全会員)
春⑤20(⽇)イースター&泳⼒判定会直前イベント (キッズ・ジュニア・アドバンス)

ｼﾞｭﾆｱｷﾝﾀﾞｰ

3週⽬ 春分の⽇ イベント

春の5⼤イベント
春の5⼤イベント

イベントの様⼦は

インスタから
東京マリンHP

振替ルール、

れんらくアプリなど

舎⼈マリン専⽤

WEBページ


