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・S（フリー）会員の⽅は、  ⻩⾊の⾃由歩⾏・⾃由遊泳のご利⽤ができます。
・R(レギュラー）会員、P(プレミアム）会員は、全てのレッスンに参加できます。
・”スイム基本”と”４種⽬レッスン”は、全てのレベルの⽅が参加できます。
・参加者の⼈数により、遊泳コースが変更になる場合もございます。

     成⼈コース タイムスケジュール 2023年3⽉〜
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スイムトレーニング
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