
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

※ 5/5の練習は6月に行います。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

※ 5/5練習分振替の為5回練習になります。 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

※ 8/11の練習は9月に行います。 ※ 8/11練習分振替の為5回練習になります。

●

● 赤 →各開催日、２名まで振替受入が可能です。

木曜日

　 16:15～17:15

17:30～18:30

金曜日

16:15～17:15

17:30～18:30

月に１回まで、別の曜日に振替できます。 →フロント又はお電話で受付となります。

がついている日が、お休みです。

受付営業時間 空手レッスン開催日

10日が休館日の場合は
前日営業日まで

火～金曜日　9：30～22:00
土曜日　9：00～22:00

日曜・祝日　9：00～18:00
定休日・・・月曜日
℡　03-3898-1211

月会費引き落とし日

毎月 27日

前日までにご入金をお願いいたします。
4月・10月は共済会費2,640円（税込）

をご一緒にご入金ください。

各種お手続き締切

毎月 10日


