
今年の目標－5kg!!!! 絶対あきらめない!!
新年を迎えて一年の目標をたてる人は多いはず。「今年こそ
は 5kg 減量する！」「筋肉をつけて太りにくいカラダにな
る！」「健康にすごせるように運動を続ける！」……東京マ
リン江北フィットネスは、そんなあなたを応援します。

富岡さんご夫妻富岡さんご夫妻
日出夫さん・多美子さん
日出夫さん・多美子さん

倉橋さん家の3兄弟
倉橋さん家の3兄弟

せいぎくん（11歳）・げんきくん（12歳）・まさきくん（9歳）

せいぎくん（11歳）・げんきくん（12歳）・まさきくん（9歳）

大野さんご夫妻
大野さんご夫妻ひろみさん・剛さん
ひろみさん・剛さん

渡辺さん親子
渡辺さん親子

りせちゃん（7歳）・可奈子さん
りせちゃん（7歳）・可奈子さん

岩澤さんの娘さんとお孫さん勉さん・ゆなちゃん（8歳）
勉さん・ゆなちゃん（8歳）

井上さん家の姉妹井上さん家の姉妹

かのちゃん（8歳）・こなつちゃん（10歳）
かのちゃん（8歳）・こなつちゃん（10歳）

駐車場無料

東京マリン江北フィットネスは、「家族の絆」を応援します。

月会費１ヵ月分

￥9,450
（レギュラー会員の場合）

家族会員２人目以降はずっと
・フィットネス会員
・キッズスイミング会員

※入会時、ご本人確認ができる身分証明書が必要になります。　※現在割引適用の方と加圧会員の方は対象外とさせていただきます。

家族の絆家族の絆

原さん家の姉弟／長谷川さん家の兄妹
原さん家の姉弟／長谷川さん家の兄妹いぶきくん（5歳）いぶきくん（5歳）
ひまりちゃん（6歳）ひまりちゃん（6歳）

りょうまくん（8歳）りょうまくん（8歳）
りんちゃん（6歳）りんちゃん（6歳）

新年
2012 年 1/5( 木 )～2/5( 日 )

骨盤調整ヨガ
2/4・11・18・25(土)
時間　14:00～15:00
定員　10名
料金　会員　１回 ￥1,890　４回 ￥6,720
　　　一般　１回 ￥2,100　４回 ￥7,560

全４回

骨盤を正常な状態に戻すことで、脚のむくみ改
善や腰痛改善など身体の様々な不調を緩和し、
姿勢も良くなるため身体のシルエットが美しくな
ります。産後の骨盤のゆがみにも効果的。ココ
ロとカラダのバランスを整えていくクラスです。

少人数制

１回でも
効果を実感

４回連続が
お得

講師：Miyako 受付開始 1/10（火）～
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